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Immersion a I'internat avec les éleves du
lycée Lama Prévot

Apreés l'internat du lycée Melkior Garré que nous vous avons fait découvrir dans un précédent
numéro, direction Rémire-Montjoly, au lycée Lama-Prévot.

17h30, fin de journée pour les lycéens. Mais pas pour les internes. Rendez-vous devant le CDI
(Centre de Documentation et d’Information). En fonction de leurs besoins, une partie des éleves
sont placés dans des groupes de travail encadrés par des professeurs. Une heure et demie durant
laquelle ils bénéficient d’'un soutien scolaire, avec une aide aux devoirs et a la compréhension
des lecons de la semaine.

Pour les autres, place au travail en autonomie, sous le regard des surveillants. De la classe de
seconde au BTS, tous se retrouvent ici apres les cours. Un environnement de travail serein qui
leur permet de mieux se concentrer et d'étre plus efficace, en témoigne Slay, 19 ans « On est
dans I'ambiance pour étudier. Si j’étais chez moi apres les cours, je ne ferai sGrement pas mes
devoirs parce que j‘aurai trop de sources de distraction ».

Les internes ont a leur disposition
lI'ensemble des ressources du
CDI pour faire leurs devoirs et
travailler sur leurs projets, ainsi

que les outils informatiques
du lycée. Seul, en binbéme, en
groupe...chacun organise son
temps d'études comme il le
souhaite.

L'étudiant originaire d'Oyapock vit a l'internat depuis 4 ans. Son projet professionnel s’allie
avec ses envies dailleurs « Je veux aller en métropole pour faire du judo de haut niveau. Sinon, je
souhaite étre gendarme, mais toujours en métropole. Je veux découvrir, voyager ».



S’adapter a une nouvelle vie

La majorité des 57 internes du lycée sont issus des communes isolées du territoire, en particulier
Maripasoula et Papaichton. Alors parfois, le changement peut étre brutal « Pour ceux qui viennent
d‘arriver, le plus difficile c’est de s’intégrer et d’apprendre a s’apprivoiser mutuellement. Certains
ont du mal mais on met en place des activités pour les amener a tous se mélanger », souligne
Vanessa Amand, AED (Assistante d’Education).

Dans la mesure ouU ils vivent
ensemble, les relations
amicales sont essentielles.
La bonne entente mais
également l'entraide avec
les autres camarades et la
confiance qu'ils pourront
s’accorder les uns envers les
autres est tres importante.

La surveillante anime des groupes de discussion le soir, oU chacun est libre de prendre la parole
sur le sujet qu’il souhaite. Etudes supérieures, projets de vie, débats de société, problémes
familiaux, angoisses...les adolescents font part de leurs préoccupations et de leurs ambitions
lors de ces échanges « Ils ont des semaines trés chargées. On profite alors de ces moments pour
se poser, tisser des liens avec eux, les laisser parler, écouter leurs doléances. Un peu comme des
confidents », remarque Vanessa Amand.

Il est 19h, direction le réfectoire. L'heure et demi d'études est terminée. Aujourd’hui au menu,
semoule avec des légumes accompagnés de viande.

Le repas du soir
est un moment de
convivialité oU tous se
retrouvent avant les
activités du soir.




Pendant ce temps, Magalie Christophe, I'infirmiere du lycée, recoit les malades du jour, afin de
soigner les blessures et les maux de I'ame « Ils viennent régulierement ici parce qu'ils savent que le
soir j'ai plus de temps pour eux. Il y a les bobos du quotidien, mais également des problématiques
de mal-étre liées a I"éloignement avec leur famille et leur environnement d’origine. Alors je prends
le temps de les écouter, et de leur donner cette bulle d‘oxygéne dont ils ont besoin ».

Des interventions réalisées par des associations sont également planifiées tout au long de
I'année afin d’aider les éléves a mieux gérer la vie a I'internat et leur scolarité « On les forme
aux compétences psycho-sociales (CPS), on intervient également sur la gestion des émotions ou
encore I'éducation a la sexvalité. Il y a également des projets pour accompagner les jeunes et les
aider a mieux s’‘adapter a cette nouvelle vie », indique l'infirmiére.

Moments de détente et de complicité

Des ateliers essentiels pour ces jeunes qui font pour certains tout leur lycée a lI'internat, ainsi
que leurs études supérieures. « C'est la compagnie des autres que j‘aime le plus ici. On tisse des
amitiés et on se fait des copains tres sympas. Et le week-end on fait des sorties, ca me permet de
découvrir des lieux que j'avais jamais vus », témoigne Steve, 16 ans, originaire de Maripasoula.
Tles du Salut, cinéma, sentiers...toutes les deux semaines des activités sont organisées pour ceux
qui ne rentrent pas chez eux.

20h30. Quartier libre. Certains rejoignent leur chambre, pour un moment de tranquillité.
D’autres prennent des chaises et s’installent dehors pour discuter, se raconter ce qu'ils feront
lors de leurs prochaines vacances, blaguer, s'évader. « Moi j‘ai hdte de rentrer a Maripasoula ! Je vis
aussi ici le week-end donc je rentre que pour les vacances. La vie sur le littoral c’est complétement
différent de la ouU je suis originaire. Parfois ca me manque, mais c’est ici que je veux faire ma vie
désormais », explique Rémi, en classe de terminale.

Rémi (a gauche) a fait toute
sa scolarité jusqu’au college a
Maripasoula. Jayden (a droite)
est originaire de Régina, et est

€galement arrivé a l'internat

pour le lycée. Les deux amis
ont I'habitude de se retrouver
le soir a l'extérieur pour
discuter. Des moments calmes
que les jeunes apprécient, loin
de l'agitation de la journée.

Face a eux, une trentaine d’internes se sont réunis dans une des salles qui sont a leur disposition
pour leur temps libre. Ce soir, c’est « Loup-Garou » (jeu de société d’ambiance), animé par la
jeune femme en service civique au sein de |'établissement. « Et demain on regarde un film ! »,
s’exclame un des éleves a la fin de la partie. « Ah moi je veux qu’on fasse un tournoi de jeux de
société ! », réplique sa camarade. Les débats pour le programme du lendemain sont déja lancés.

22h, les internes regagnent leurs chambres. Demain, les alarmes programmeées a 5h45 viendront
briser le silence de la nuit. La journée commencera alors.



